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Ze OAn TAV eupwTTaikn évwan TPETEl va anuelwboly
XWwpic e€aipean oe ouokeuaapéva TpoPiaTa TTAVTA T
TTOPAKATW OUCTATIKA.

o Auté bev I0Xeiel yia Ta KpATN: pwaoaia, ToupkKia.
Autd Ta ouoTaTIKA gival aTo AegIkd UTTAE anpelwpéva.

B 2mpd mou TepiExouv yhoutévn (dnAadnh oitdpl,

oikaAn, kpiBapi, Bpwpn, oitog oméATa, OIMPE6

kamut Aol uBpIBIKEG TOUG TTOIKI-AIEG) Kal TTPOIGVTA

Me Baon Ta g1tnpd autd

Kapkivoeidrikal Tpoiovta pe BAon Ta KApKIVOEIDH

Auya kai poidvta e Baan Ta auyd

Wapia kai mpoidvta e Baon ta wdpia

Apayideg kar poidvTa e Baon Tig apayideg

Zoyia Kal TTpoiévTa e Baon ) aodyia

Faha kar Tpoidvia pe Pacn 10 yéha (ou-

pepIAapBavouévng Tng Aaktédng)

Kapmoi pe kéAugog, dnAadrauptydara [Amyg-

dalus communis L., kapudia [Juglans regial,

@ouvtoukia [Corylus avellana)], kapUdia avakap-

diwdwv [Anacardium occidentale], kapUdia Trekav

[Carya fillinoiesis (Wangenh) K. Koch], kapGdia

BpadiAiag [Bertholletia excelsa], puaTikia [Pistacia

vera], Kapmoi pakadapiog kar kapudia Kouivo-

Aavt [Macadamia ternifolia] kai rpoiévTa e Baon

A AVWTEPW

ZéNvo Kai TrpoiévTa e Béon To géAivo

MouaTapda kai Tpoidvta e Baon T pouaTdpda

Xmépol anaapiol Kal TIpoiGvIa We BAOn Toug

OTI6pOUG ONOAuIoU

B Aio&idio Tou Beiou Kal Belwdelg evioeig OE GU-
ykevipwoelg avw Twv 10 mg/kg A 10 mgllitre
EKTIEQPATUEVO WG SO2

B AoUmvo kai Tpoidvta pe Baan 1o Aolmivo

®  MaAdkia kai Tpoidvta pe Baan Ta aAdkia

Me Tnv BonBeia Tou Ae§IkOU PTTOPEITE VA KA-TOP-
TIOETE TNV TTPOCWTTIKI) 0AG KAPTA yIa TUXOV aA-
Aepyieg.
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Ik ben allergisch voor ...
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PPEOKOG
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I kamut

apyo
apokavTo
ayyoupl
akTIvidIo

I ahelpl
aptydalo
apuydaAwTo
avavag
avneog
avTtoolyia
anidi
apaBoaoiTog
apanika QIoTiKia
aoTakog
axAadi
ayiveio
Bavihia
BaagiAikdg
Bepikoko
BodIVO KpEag
Botavo
Bouviaio
Bpaun
yaha (ayeAadivo)
yapida
YKPEN@pouT
yAouTévn
yAUKkavico
yAwoaoa
dapdoknvo

I 510&€idio Tou Beiou
£0TPAYKOV
CiyyiBspl
Qoun
nNAIGONOPOG

gekookt
gedroogd
vers
rauw

kamut

ei

avocado
komkommer
kiwi

meel
amandel
marsepein
ananas

dille
ansjovis
peer

mais

pinda
zeekreeft
peer

bijvoet
vanille
basilicum
abrikoos
rundviees
kruiden
salie

haver

melk (koe)
garnaal
grapefruit; pomelo
gluten

anijs

schol

pruim
zwaveldioxyde
dragon
gember

gist
zonnebloempitten

I B=1dec dhag
Bupapi
kaBoupi
l apoup!
Kakao
KaAQuMoKI
Kavéia
0 kapaBida
Kapdapo
Kapl
KapoTo
Kaproi pakadapiag
Kapnog nekav
Kapuda
Kapuodl
kapUudl BpaQAiag
kapudia avakapdiw-
dwv
kapUKeupa
kdoTtavo
KepAal
KIXWpIO
KOANIQVTpO
KOTOMOUAO
KOXUAI
kpaoi
Kp&ag
KPEUMUDI
0 kpi6dpi
KUSWVI

KUMIVO

A\eB1BOxopTO

AeBioTiKO

Aepov

payia

HaivTavog

Havyko

pavitapl

pavtloupava

papabo

HENI

MEvVTa

HAAO

Hooxokapudo
I vouoTapda

MnakaAiapog

pnavava
HRIZEN
pnipa
HMpOKoAO
pUdIa
vTopdaTa

sulfieten
tijm

krab

kreeft

cacao

mais

caneel
kreeft
kardemom
kerrie

peen; wortel
macadamianoten
pekanoot
kokosnoot
walnoot
paranoot
cashewnoot

specerijen
tamme kastanje
kers

cichorei
koriander
kippevlees
mossel

wijn

viees

ui

gerst
kweeappel;
kweepeer
karwij; kummel;
komijn

bijvoet

lavas

citroen

gist

peterselie
mango
champignon
majoraan
venkel; venkelzaad
honing
pepermunt
appel
nootmuskaat
mosterd
schelvis; dors;
(jonge) kabeljauw
banaan

erwt

bier

broccoli
(eetbare) mossel
tomaat

0 Enpoi kapnoi
OIVOMVEUA
nanayia
nanapouva
nanpika
narara
nenovi
nepka
nEaTpopa
NIKPOUAPOUAO
ninépi
MnEp! Kaylev
ninepopila
NopTOKAAI
npoREIo KPEAG
pEyya
piyavn
pOdAKIVO
pul
oaliykapl
O€AIVO
oikaAn
oITapl
OiTOG GNEATA
oKOpdo
OKOUNPI

l covia
OOKOAATa
goAoHOG

0 coucau
onavaki
aTapuUAI
oTpEidI
ouko
TOVOCG
TOOUKVIda
Tupi
(ayonupov
(PAKEC
(packounAo
(acoM

1 pouvTouk
(PpaouAa

I puoTixi
XOIPIVO KPEAG
XOUpHAg

| api
apvi

noot
alcohol
papaja
maanzaad
paprika
aardappel
meloen
baars

forel
cichorei
peper
chilipoeder
gember
sinasappel
schapevlees
haring
oregano
perzik

rijst
wijngaardslak
selderij
rogge
tarwe
spelt
knoflook
makreel
sojaboon
chocolade
zalm
sesam
spinazie
druif
oester

vijg

tonijn
brandnetel
kaas
boekweit
linze

salie

boon
hazelnoot
aardbei
pistachenoten
varkensvilees
dadel

vis

lam



