[image: ]					[image: ]



SYNBIO-BREAST STUDIE in OLVG, afdeling Kindergeneeskunde en Neonatologie
[bookmark: _GoBack]In samenwerking met VUmc en Wageningen Universiteit

Onderzoek naar de relatie tussen de voeding van de moeder, de samenstelling
van borstvoeding en allergie bij de baby

Voor deelname aan deze studie zoeken wij: Zwangere vrouwen met 
· Een allergie: hooikoorts, astma, constitutioneel eczeem en/of voedselallergie, dierenallergie, allergie voor huisstofmijt,
· een ongecompliceerd verloop van de zwangerschap,
· een BMI tussen de 20-35 kg/m2 voor de zwangerschap,
· geen probiotica gebruiken,
· geen antibiotica hebben gebruikt in de laatste 6  maanden van de zwangerschap en
· die van plan zijn om borstvoeding te geven gedurende ten minste 1 maand.

Achtergrond 
Men denkt dat borstvoeding beschermend werkt tegen de ontwikkeling van allergie bij de baby, maar de resultaten uit wetenschappelijk onderzoek zijn tegenstrijdig. Wellicht komt dat omdat er te weinig is gekeken naar de samenstelling van de borstvoeding.

Borstvoeding is van grote invloed op de samenstelling van het microbioom (ook wel “darmflora” genoemd) van de baby. Dit microbioom speelt een hoofdrol bij het ontwikkelen van een gezond immuun systeem van zuigelingen en bij de preventie van allergie. 
Componenten in borstvoeding die in verband worden gebracht met de preventie van allergieën zijn Human Milk Oligosacchariden (HMOs), butyraat en microben, de zogenaamde synbiotische componenten. 
We weten dat de voeding van de moeder van invloed is op de samenstelling van borstvoeding. Toch is hier nog heel weinig over bekend. Zo weten we niet of deze gunstige synbiotische componenten in borstvoeding beïnvloed worden door de voeding van de moeder. 

Doel
Wij willen onderzoeken of er een relatie bestaat  tussen de hoeveelheid en soort synbiotische componenten in de voeding van de moeder (voedingsvezels en bacteriën) en de hoeveelheid en soort synbiotische componenten in haar borstvoeding (HMOs, butyraat en microben). 
Het uiteindelijke doel is om in een vervolg studie te onderzoeken of een aangepast dieet van de moeder een allergie bij het kind kan helpen voorkomen.


Wat vragen we van de deelnemende vrouwen:
We vragen u om drie dagen na de bevalling een kleine hoeveelheid (10ml) borstvoeding, een klein beetje speeksel en ontlasting van zowel moeder als kind te verzamelen. Vier weken na de geboorte van uw kind vragen we u dit opnieuw te doen. Wij vragen dan ook om een 3-daags voedseldagboek in te vullen (u hoeft uw dieet hier niet voor aan te passen).
Alle  materiaal wordt door ons bij u opgehaald. U ontvangt een kleine vergoeding.

Aan een klein aantal vrouwen vragen wij om gedurende 2 dagen een dubbele portie van hun gebruikte voeding te verzamelen. Van deze voedingen gaan we het microbieel gehalte bepalen.

Wilt u meedoen?
U kunt dan mailen naar b.vlieg-boerstra@olvg.nl of secretariaatkindergeneeskunde@olvg.nl. met uw naam en tel. nr.
Wij nemen dan contact met u op. U ontvangt dan meer informatie.
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